% West-Ostliche Weisheit

WILLIGIS JAGER STIFTUNG

Bericht tiber unsere Aktivitaten 2022

Zu den Hohepunkten im Stiftungsjahr 2022 zahlen sicherlich unser Symposium im November
zur , Kunst der Wahrheit”, drei neue Kursformate fiir die ,,Generation Zukunft” und das
Erscheinen der ersten Ausgabe unseres digitalen Weisheits-Journals. AuRerdem haben wir
die Stiftungswebsite mit vielen Projekteinblicken, Infos zu Zen und Kontemplation und der
Ubersicht der europaweitern Meditationsgruppen im Umfeld der Willigis Jager Linien neu
gestaltet. www.west-oestliche-weisheit.de

Die West-Ostliche Weisheit Willigis Jager Stiftung férdert, gestaltet und erforscht
zeitgendssische Spiritualitat. In diese drei Bereiche haben wir diesen Bericht zur leichteren
Ubersicht gegliedert.
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erforschen fordern
Erkenntnisse aus Spiritualitat und Zen und Kontemplation mit den Den Aufbau von Meditationsgruppen
Wissenschaft zusammen bringen Anforderungen junger Menschen in und Kursteilnahmen fiir Menschen
Verbindung bringen mit geringen Einkommen finanziell

unterstiitzen

Erforschen

Beteiligung am Kongress Meditation &
Wissenschaft in am 1.und 2. April in Berlin zum
Thema ,, Achtsamkeit und Transformation”

Ausfihrliche Kongressdokumentation: https://www.meditation-
wissenschaft.org/dokumentation/dokumentation_2022/

Die Kongress-Highlights:

e Vom Ego-System zum Eco-System mit Otto Scharmer

e Einander wirklich begegnen mit Anne Bockler-Raettig

e Hartmut Rosa Uber die Kraft des Unverfiigbaren

e Weisheit ist Transformation mit Gert Scobel

e Stefan Brunnhuber Uber ein Bewusstsein fiir das, was wesentlich ist

e Studien zu Resilienz und Ethik (in der Post-Pandemie und im Business), zu den Effekten
von Meditations-Apps sowie den Langzeit-Wirkungen von Meditation

www.west-oestliche-weisheit.de



% West-Ostliche Weisheit

WILLIGIS JAGER STIFTUNG

Bericht tiber unsere Aktivitaten 2022

Symposium der Stiftung vom 11. — 13.November
am Benediktushof zur , Kunst der Wahrheit“

Die Video-Mitschnitte der Vortrdage des Symposiums finden
sich online hier: https://west-oestliche-
weisheit.de/symposium-der-stiftung/

Die Vortrage des Symposiums:

e Die Wahrheitsillusion. Warum Gewissheiten gefahrlich werden kdnnen — und wir sie
trotzdem brauchen mit Bernhard Porksen

e Die neurobiologischen Grundlagen der Rechthaberei mit Gerald Hither

e Die Wahrheit vor Gericht mit Bernd Groschupp

e Der Weg, die Wahrheit und das Leben mit Claus Eurich

e Die Wirklichkeit und die unzahligen Wahrheiten mit Doris Zolls

Erste Ausgabe des digitalen
Weisheits-Journals am
21.Dezember

https://west-oestliche-
weisheit.de/weisheits-journal/

Das digitale Weisheits-Journal wird viermal im Jahr erscheinen. Wir spliren dafir Studien
und Veranstaltungen zu relevanten west-0stlichen Weisheitsthemen auf und sprechen dazu
mit Menschen (iber ihre Ansadtze und Erfahrungen. Die Inhalte regen zum Nachdenken, zum
Austausch und eigenen neuen Einsichten an.

Unsere Rubriken

'y e Der Weisheits-Artikel zum aktuellen Thema der Ausgabe
Eg& e Das Weisheits-Quartett, bei dem vier Personlichkeiten aus
{L///\ ihrer Perspektive Stellung zur gleichen Frage nehmen
/ >> e Der Comic Strip mit der weisen Katze Sophia Mind, die mit
/;? & einem Augenzwinkern das Thema der Ausgabe kommentiert
S e Zufinden auf der Website der Stiftung www.west-oestliche-

”QU ’..,,.4 ))
' o weisheit.de

www.west-oestliche-weisheit.de
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Gestalten
Zen und Kontemplation mit den Anforderungen junger Menschen heute in Verbindung bringen

terlsbeeny 2022

DIE KUNST DES LEBENS MIT
NICHTWISSEN UND UNSICHERHEITEN
L - w :

o s
ZEN FUR ELTERN MIT KINDERN
17.-19.06.22

Projekte fiir die Generation Zukunft
e 2 Frihjahrs- und Herbstcamps fiir Studierende und Auszubildende
5 mehr als du denkst — Zen und Kontemplationskurse fiir junge Erwachsene
Neu! Klimakrise.Achtsam.Handeln.
Neu! Leben, wenn der Plan nicht aufgeht
Spirituelle Familienfreizeit an Pfingsten
5 gemeinsam Erleben — Eltern-Kind-Kurse in Zen und Kontemplation
Neu! Elternkurs Gut flir uns und unsere Kinder sorgen
Zen-Einflhrung Alanus Hochschule
Turoffnertag der Sendung mit der Maus

Lernen mit Achtsamkeit und Stille
o 1 flunfstufige Weiterbildung fir Lehrkrafte an Grundschulen
o 1 flnfstufige Weiterbildung fiir Lehrkrafte an weiterflihrenden Schulen
e Supervisionswochenende fir alle Absolvent*innen

Exemplarisch hier die Riickmeldung einer Teilnehmerin der Weiterbildung:

Ich habe in meinem Arbeitsleben schon sehr viele Fort- und Ausbildungen gemacht. Bei "Lernen mit
Achtsamkeit" verbindet sich in fruchtbarer Weise der fachliche Input/Austausch mit einer
persénlichen Entwicklung. Der Ordner mit den Materialien ist so konzipiert, dass man sie sofort
einsetzen kann. Der Austausch mit den Teilnehmer:innen ist eine grofse Bereicherung und Stérkung.
Die spirituelle Begleitung von Manfred erméglicht das Weitergehen auf einem inneren Weg, die
Leitung durch Alexandra gibt fachliche Informationen und gleichzeitig Ermutigung, da sie aus der
konkreten Erfahrung ihres Arbeitsalltages sprechen kann. Gerade auch die Unwegsamkeiten im
System Schule besprechen zu kénnen, trdgt dazu bei, dass die Wahrscheinlichkeit, selbst mit dem
Konzept an der Schule beginnen zu kénnen, sich erh6ht. So gibt es eine Balance zwischen Ermutigung,
Anfingergeist und Vorfreude und dem klaren Blick fiir die alltdglichen Hindernisse im Rahmen System
Schule.

www.west-oestliche-weisheit.de
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Fordern
Meditationsgruppen und Kursteilnahmen fiir Menschen mit geringem Einkommen fordern

e Kursférderung fiir Menschen mit geringem Einkommen
Die West-Ostliche Weisheit hat 2022 Kursteilnahmen in Héhe von 27.580 Euro geférdert.

Und auch dazu erreichen uns schone Rickmeldung von Menschen, die sich dafir

bedanken:

Danke fiir die Férderung! Ich bin sehr froh dartiber, denn ohne sie kénnte ich mir die
Kursteilnahme am Benediktushof nicht leisten. Meine Friihrente reicht nicht aus, aber die
jéhrliche Teilnahme an den Kursen am Hof trégt mich lange durch meinen Alltag.

e Aufbau von Meditationsgruppen

Neu! Ausbildung zum zertifizierten
Sitzgruppenleiter*in der Willigis Jager Linien

2022 wurden in zwei Kursen 45 Sitzgruppenleiter*innen
von den Linien zertifiziert. Sie nahmen an drei Modulen
mit den Themen Zen bzw. Kontemplation,
Gruppendynamik und Organisation teil. Die Stiftung hat
die Ausbildung organisiert und gefordert.

Ausblick: Die aktiven Leiter*innen der Willigis Jager Sitzgruppen sind 2023 zu einem
Begegnungs-Wochenende auf dem Benediktushof eingeladen. Fiir 2024 ist eine Neuauflage
einer Uberarbeiteten Ausbildung geplant. Die Stiftung mochte damit den lebendigen
Austausch und die Vernetzung der Meditationsgruppen fordern.

o

;‘ o e i'""“"?‘:;*:* s ” Neu! Ubersicht Meditationsgruppen europaweit
i d‘," ®° . aufder Stiftungswebsite

Die Ubersicht auf der Seite www.meditation-in.de wurde
modernisiert, die Suchfunktion erweitert und in die neue
Stiftungswebsite integriert.
https://west-oestliche-weisheit.de/zen-und-
kontemplation/uebersicht-der-sitzgruppen/

e Forderung von Meditationsmaterial
Die Forderung von Meditationsmaterial zur Neugriindung von Sitzgruppen belief sich
2022 auf 9.900 Euro.

www.west-oestliche-weisheit.de



